Pracovni poznamky

Osobni spiritualita farare aneb jaké jsou zdroje naseho osobniho duchovniho riistu.
Kde a jak "¢erpdame" pro svou prdci?

Uvodni poznamky

e (Odlisnost spirituality farare a ,,laika*?
o Spiritualita feholnikd, diecéznich knézi, manzeld...
Je farat definovan ,.tim, kym je* nebo ,,tim, co déla“?
o V katolické cirkvi je podstatné ,,.kym je* tj. svatostna ,,moc*
o Zaroven je praktické divat se na zivot farare z pohledu toho, co déla
e Typicky den a tyden farare (mse, naboZenstvi, breviafr, modlitby, kancelat, ptipravy,
setkavani, praktické véci...)
e Co je duchovni rast?
o Ani védéni, ani zboznost, ani zkuSenost, ale prohloubeni vztahu k Bohu
o To davé pouze Buh, naSe Usili je jen jakysi predpoklad (zlomena ruka)
e Anglicky travnik
e Duchovni Zivot jako cesta na vrchol hory
o Potiebuji horského viidce
o Potfebuji jit s druhymi a pomahat si
o Cesta nevede jen do kopce (spiritualita ndmahy a trapeni se)
Usili o duchovni rast jako piekazka duchovniho ristu

Tradiéni prostiredky duchovniho Zivota

e Modlitba
o Ustni
= Vlastnimi slovy
= Naucena, ¢tend, odiikavana
o ,,Stfelna*“ modlitba
Neustala modlitba
=  Modlitba JeziSova (vychodni cirkve)
= Modlitba vnimani BoZzi pfitomnosti
o Modlitba gest, postoji, obrazil...
o Rozjimani X modlitba ,,citi* X nazirani
o Spole¢na modlitba
= V manzelstvi (a osobni).
=  Vroding
* V malém spolecenstvi
= S cirkvi (liturgie a breviar a duchovni spolecenstvi)
e Kazdodennost bohosluzeb a kdzéni (vSednost ¢i cesta na hlubinu)
e Prozivani bohosluzby ,,pro sebe*
e Mensi dilezitost kdzani u katoliki?
o Kézéni (také) sobé
o Zpytovani svédomi: Jaky byl mlij den? (Zpovédni zrcadla)
e Bible
o Cist Bibli pro sebe a nejen kviili kazani: Co mi tika?
o Modlitba nad biblicky textem
o Lectio Divina
Duchovni cetba
Studium
Vyhybani se htichu
Pé&stovani ctnosti
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e Ra4d dne (spanek, jidlo, nakladani s Gasem...)
e Pust a odfikani
o Dnes se jiz nedoporucuje bicovani a pted posty spis§ varujeme
o Ale nékteré véci jinak nejdou
e Zpoved (rozliSujeme ,,foro interno* a ,,foro externo®), zpovédni tajemstvi
e Duchovni vedeni (doprovazeni)
e Duchovni cviceni (exercicie), duchovni obnovy, pouté

Novéjsi dirazy

Psychologie, management, komunikace

Supervize (povinnost? dozor? mlcenlivost? pomoc?)

Spolecenstvi spolu-bratii ve sluzbé

Spolecenstvi na fate (kaplani)

Manzelstvi?

Lidské zazemi

Htich, jako stél4 realita

Kontakt s lidmi

Hledani a pfijeti sebe (nikoliv podle ocekédvani a pfedstav druhych ¢i svych)
Neuspéchy, problémy a tézkosti ,,Nejveétsim nestéstim je pastoracni uspech*

Ukazky literatury

Novy zakon — Text pouzivany v ¢eskych liturgickych knihéach (s poznamkami)
Pentateuch — Cesky katolicky pieklad 2006

Sacra Pagina (vicesvazkovy komentat k novému zakonu): Evangelium podle Matouse, Daniel J.
Harrington ed.

Lectio Divina (vicesvazkovy navod k modlitbé nad biblickymi texty liturgického roku)
Katechismus katolické cirkve

Kompendium katechismu katolické cirkve

Kancional

Misal na kazdy den liturgického roku

Denni modlitba cirkve — Breivar (vydani pro laiky nebo pro knéze)

Kodex kanonického prava

Tomas Spidlik: Zivé slovo (a jiné knihy)

Jozef Augustyn: Kde jsi, Adame? Prvni tyden ignacidnskych exercicii (také dalsi svazky)
Max Kaspart: Maly kompas viry

M. Scott Peck: Nevyslapanou cestou

Klemens Tilmann: Duchovni rozhovor

Hans Buob: Rist v modlitbé / Cesta obraceni

Internetové odkazy

Karmelitanské nakladatelstvi: www.kna.cz
Pastoracni stiedisko Praha: www.pastorace.cz
Vira na internetu: www.vira.cz

Katolicky rozcestnik: www.ambit.hypernet.cz

Pavel Hofirek, farar v Prerove



